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ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

I раздел: Внутришкольные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия среди школьников и 

воспитанников дошкольных образовательных учреждений,  первый этап: 

 

-  Физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия в физкультурно-спортивном клубе «Странник» 

-  Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» в рамках «Школьная 

спортивная лига»; 

-  Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания»; 

-  XXXVI круглогодичная Спартакиада школьников; 

-  Мероприятия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне» (ГТО) 

 

II раздел: Районные соревнования среди сельских школьников - второй этап: 

   

-  Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» среди команд 

общеобразовательных учреждений Красноярского края «Школьная спортивная лига»; 

-  Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания»; 

-  Тридцать шестая круглогодичная Спартакиада школьников района; 

-  Мероприятия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне» (ГТО). 

 

III раздел: Краевые соревнования среди сельских школьников - третий этап: 

  



 

 

-  Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» среди команд 

общеобразовательных учреждений Красноярского края «Школьная спортивная лига»; 

-  Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские  состязания» среди команд 

общеобразовательных учреждений Красноярского края; 

-    Юный олимпиец» - Министерство спорта Красноярского края; 

-  «Звезды Красноярья» среди учащихся общеобразовательных учреждений физкультурно-спортивной 

направленности Красноярского края; 

- Зимний и летний фестивали Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне» 

(ГТО). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I  РАЗДЕЛ - ВНУТРИШКОЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ШКОЛЬНИКОВ И ВОСПИТАННИКОВ  

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование спортивного мероприятия Время проведения Участники 

1 «День здоровья» 

 

Сентябрь учащиеся 1-11 кл. 

2 Сдача и прием норм ГТО В течение календарного 

года 

в течение учебного года 

воспитанники 

детских садов, 

учащиеся 1-11 кл. 

3 Всероссийский день бега «Кросс  нации» до 19  сентября учащиеся 1-11 кл. 

4 Всероссийский «День ходьбы» Октябрь 

(1-я суббота) 

воспитанники 

детских садов, 

учащиеся 1-11 кл. 

5 Акция  

«Я выбираю спорт , как альтернативу пагубным привычкам» 

Ноябрь – декабрь- январь воспитанники 

детских садов, 

учащиеся 1-11 кл. 

6 Всероссийская акция «Лыжня России» 

 

Февраль учащиеся 1-11 кл. 

7 Спортивные праздники, эстафеты, конкурсы, посвященные  праздничным и 

знаменательным датам 

 

В течение календарного 

года 

В течение всего учебного 

года 

воспитанники 

детских садов, 

учащиеся 1-11 кл. 

8 Товарищеские встречи по массовым видам спорта между  

физкультурно-спортивными клубами школ района и города. 

 

В течение всего 

учебного года 

Сборные команды 

ФСК школы 

 9 «Школьная спортивная лига» и 

XXXVI  круглогодичная спартакиада школьников района 

первый этап: 

Октябрь- май 

 

 

 

 

 



 

 

-   легкоатлетический кросс 

-   баскетбол (юноши, девушки) 

-   волейбол (юноши, девушки) 

 

-   настольный теннис 

-   лыжные гонки 

-   хоккей 

-  зимнее многоборье 

-   шахматы 

-   шашки 

-   мини-футбол 

-  баскетбол 3х3 (юноши, девушки) 

-  легкая атлетика 

-  футбол (юноши) 

 

Сентябрь 

Сентябрь - январь 

Сентябрь - январь 

 

Сентябрь - октябрь 

Ноябрь - декабрь 

Декабрь - январь  

Февраль 

Декабрь 

Декабрь - март 

Март 

Январь-февраль 

Апрель - май 

Май – июнь 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 5-11 кл. 

 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 5-11кл. 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 6-11 кл. 

учащиеся 5-11 кл. 

учащиеся 2004-06г. 

учащиеся 5-11 кл. 

10  «Президентские состязания» - первый  этап: 

- «спортивное многоборье» (тесты) 

-творческий конкурс 

-теоретический конкурс 

-легкоатлетическая эстафета 

Дополнительные виды программы (по выбору): 

- плавание, шахматы, настольный теннис 

 

Сентябрь-февраль учащиеся 

5-11 классов 

11 Посещение спортивного комплекса в пос. Степной по специальному 

графику 

в течение всего учебного 

года 

учащиеся 1-11 

классов 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

II  РАЗДЕЛ – РАЙОННЫЕ, КРАЕВЫЕ, ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ  

СРЕДИ ШКОЛЬНИКОВ И ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

(второй, третий, четвертый этапы) 
 

№ Наименование спортивного 

соревнования 

Сроки 

проведения 

Участники ФСК школы Всего 

чел. 
1   Школьные Отборочные соревнования XXXVI 

круглогодичная спартакиада школьников района: 

- легкоатлетический кросс «Золотая осень» 

Сентябрь 

 

11 

 

 

Старшая, младшая группа 

 

 

120 

2 

 

 

 

 

 

3 

4 

 

 

 

5 

6 

 

Школьные Отборочные соревнования XXXVI 

круглогодичная спартакиада и 

 «Школьная спортивная лига» - район  

- настольный теннис  

 

Школьные Отборочные соревнования XXXVI 

круглогодичная спартакиада школьников  района: 

- баскетбол  - девушки 

- баскетбол  - юноши 

 

 

Школьные Отборочные соревнования XXXVI 

круглогодичная спартакиада школьников района: 

- волейбол - юноши 

- волейбол - девушки 

 

Октябрь 

 

05 

 

 

 

08 

08 

 

 

 

22 

22 

 

 

2005г.р. и мл.+ 2004г.р.  

и старше 

 

 

Сборная школа (2005-07 г.р.) 

Сборная школа (2005-07 г.р.) 

 

 

 

Сборная школа (2005-2007 г.р.) 

Сборная школа (2005-2007 г.р.) 

 

 

30 

 

 

 

20 

20 

 

 

 

25 

25 



 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

Веселые старты (1-4 классы) 

 

Ноябрь 

 

 

10 

 

 

 

 

 

(1-4 классы) 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

10 

 

 

Школьные Отборочные соревнования Муниципальный 

этап Всероссийского фестиваля «Веселые старты» 

 

 

Школьные Отборочные соревнования XXXVI 

круглогодичная спартакиада и 

«Школьная  спортивная  лига» - район   

              

-  шахматы 

 

-  шашки 

 

Декабрь 

 

01 

 

 

 

 

 

10 

 

11 

 

 

Учащиеся 2-4  классов  по  

2 человек от каждого класса 

(мальчик + девочка), всего 

 6 человек 

 

 

 

2007 г. р. и мл. + 2006 г.р. и ст. 

 

2007 г. р. и мл.+ 2006 г.р. и ст. 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

15 

 

30 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

13 

 

14 

 

Школьные Отборочные соревнования «Школьная 

спортивная лига» - район  

- лыжные гонки «Открытие зимнего спортивного сезона»  

 

- хоккей «Золотая шайба» - юноши 

 

 

- волейбол – девушки 

 

- волейбол -  юноши  

 

Январь 

 

12 

 

 

16 

 

 

22 

 

23 

 

 

Учащиеся 2006-2010 г.р. 

Сборная школы 

 

Сборная школы (2005-2007 г.р.) 

+ допускается один участник 2008 г.р. 

 

Сборная школы (2006- 2007 г.р.) 

 

Сборная школы (2006-2007 г.р.) 

 

 

50 

 

 

20 

 

 

25 

 

25 



 

 

 

 

 

 

15 

16 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

Школьные Отборочные соревнования Школьная 

спортивная лига» - район  

- баскетбол  3х3 – девушки 

- баскетбол  3х3 - юноши  

  

 

 

 

Школьные Отборочные соревнования XXXVI  

круглогодичная  спартакиада школьников района: 

- зимнее многоборье 

 

 

Спортивные эстафеты посвященные дню защитника 

отечества (1-11 классы) 

 

 

 

Февраль 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сборная школы (2005-2007 г.р.) 

Сборная школы (2005-2007 г.р.)  

 

 

 

 

 

Старшая, младшая группы  

 

 

 

 

Старшая, младшая группы  

 

 

 

 

 

15 

15 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

20 

 

 

 

 

Школьные Отборочные соревнования «Школьная  

спортивная  лига» - район                         

-  мини-футбол  - юноши 

-  мини-футбол  - девушки 

 

 

Школьные Отборочные соревнования XXXVI  

круглогодичная  спартакиада школьников района и  

Март 

1 

1 

 

 

 

10 

 

 

Сборная школы (2005-2007 г.р.) 

Сборная школы (2005-2007 г.р.) 

 

 

 

2005 г.р. и старше 

2006-2008  г. р. 

 

20 

20 

 

 

 

25 

 



 

 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Школьная  спортивная  лига»  -  район 

-  плавание:  дистанция  50 м +  

смешанная  эстафета   3 х 50 м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

смешанные эстафеты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

Школьные Отборочные соревнования  Краевые 

зональные соревнования среди сельских школьников в 

рамках 

 «Школьная спортивная лига: 

- регби 

  

 

Школьные Отборочные соревнования Школьная 

спортивная лига» - район                         

- л/атлетическое четырехборье 

 «Шиповка юных» 

 

 

Апрель 

 

 

10 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008-2010г. р. 

9 спортсменов  (независимо  

от  пола) + 1 представитель 

 

 

Три возрастные группы 

(6 команд) 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

65 

 

 

 

 

 

 

     



 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Летний Фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 
 

 

Веселые старты (1-4 классы) 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 
 

20 

 

 

 

 

2008-2009 г.р. 

4 юноши + 1 представитель 

2010 – 2011 г.р. 

4 девочки + 1 представитель 

 

 

 

(1-4 классы) 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

 

 
26 

 

Школьные Отборочные соревнования XXXVI 

круглогодичная спартакиада школьников района: 

- футбол  

Июнь 

 

10 

 

 

 

Сборная школа 

 

 

 

40 

 

27 

 

Школьные Отборочные соревнования Краевой этап 

Летнего Фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

 

Июль 

По вызову 

 

Победители и призеры 

муниципального этапа 

 

40 

 

 

 

Руководитель ШСК                                                                                     Д.П. Волков 


