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ИНСТРУКЦИЯ № ____

по охране труда и ТБ при выполнении электромонтажных  работ

2010г.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1.1. К самостоятельному выполнению электромонтажных  работ допускаются лица, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный и первичный на рабочем месте инструктаж по охране труда (ОТ), освоившие безопасные приёмы и методы ведения работ и не моложе 18 лет.
1.2. Вводный инструктаж по охране труда проводится с каждым вновь поступающим в учреждение.

1.3. Первичный инструктаж по охране труда проводится со всеми работниками, перед началом работы. Повторный инструктаж проводится не реже 1 раза в 6 месяцев.

1.4. Внеплановый инструктаж проводится:

- при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда;

- при изменении модернизации оборудования, приспособлений, инструмента;
- при нарушении работником требований охраны труда, которые могут или привели к травме, аварии, пожару;

- при перерыве в работе 60 календарных дней и более.

1.5. Целевой инструктаж по охране труда проводится при выполнении разовых работ не связанных с выполнением функциональных обязанностей.

1.6. Работники, поступающие в учреждение или переводимые внутри учреждения обязаны пройти проверку знаний правил, норм, и инструкций по охране труда не позднее одного месяца со дня вступления в должность.
1.7. В процессе трудовой деятельности работник проходит периодические медосмотры.

1.8. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка:

1.8.1. На территории учреждения запрещается распивать спиртные напитки и принимать наркотические вещества, находиться в нетрезвом или наркотическом состоянии. Курить и принимать пищу, можно только в специально отведенных для этих целей местах.
1.8.2. Соблюдать нормы правила и инструкции по охране труда.

1.8.3. Правильно применять индивидуальные и коллективные средства защиты:
1.9. Соблюдать требования производственной санитарии:

1.9.1. Содержать свое рабочее место, эл.приборы, оргтехнику в чистоте и исправном состоянии.

1.9.2. Соблюдать чистоту в учреждении  и на территории, не загромождать проходов и проездов.
1.10. Работник должен соблюдать режим труда и отдыха, установленные в учреждении.

1.11. Соблюдать требования противопожарной безопасности и электробезопасности:

1.11.1 Своевременно проходить инструктаж по противопожарной безопасности  и электробезопасности.

1.11.2. Соблюдать правила противопожарной безопасности при пользовании горючими и легковоспламеняющимися веществами.

1.11.3. Знать план эвакуации и правила поведения при пожаре и обнаружении признаков горения.

1.11.4. Знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь пользоваться ими.

1.12. Немедленно сообщать руководителю о несчастном случае, и возникновении ситуации, которая создаёт угрозу жизни и здоровью людей. При травмировании или внезапном заболевании, сообщить руководителю, обратиться в здравпункт.
1.13. В случае обнаружения неисправности оргтехники, эл.приборов, инструмента, до начала или во время работы, сообщить об этом руководителю и до устранения неисправности к работе не приступать.

1.14. Каждый работник должен знать и уметь оказать первую (доврачебную) помощь: наложить стерильную повязку, остановить кровотечение, сделать искусственное дыхание или массаж сердца

1.15. Соблюдать правила личной гигиены: мыть руки тёплой водой с мылом, не пользоваться для мытья рук керосином, бензином, не вытирайте руки ветошью, которая загрязнена, принимайте пищу в специально отведённых для этого местах или пунктах общественного питания, храните спецодежду и личную одежду в установленных местах.
1.16. Каждый работник должен соблюдать все меры предосторожности, необходимые для предотвращения несчастных случаев.

1.17. Для защиты от воздействия вредных факторов работники обеспечиваются спецодеждой, спецобувью и СИЗ согласно действующим нормам.
1.18. При выполнении работ будьте внимательными, не отвевайтесь посторонними делами и разговорами и не отвлекайте других.
1.19. Выполняете только ту работу, которая входит в ваши должностные обязанности или порученную администрацией учреждения.
1.20. Все работы по сборке или монтажу приборов, электродвигателей и электротехнических схем следует проводить на рабочих местах без напряжения. Перед началом работы необходимо обесточить сеть (вывинтить предохранитель, разомкнуть рубильник и т.д.). Надо помнить, что напряжение тока свыше 12 вольт, силой тока в 0,1 ампер в сырых и 36 вольт в сухих помещениях при несоблюдении правил электробезопасности опасно для жизни человека.
1.21. Проверку собранных схем следует проводить на одном из рабочих мест, оборудованных вариатором (автотрансформатором), а также оснащённых средствами защиты (резиновые перчатки, коврик, калоши, очки и исправная контрольная лампа – пробник).

1.22. Основной причиной несчастных случаев являются оголённые провода, работа с приборами под напряжением. Включать ток в готовую схему можно лишь после осмотра и разрешения учителя.
1.23. Лица, нарушающие требования настоящей инструкции, в зависимости от характера нарушений, несут ответственность согласно действующему законодательству РФ.

2.СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
2.1. Требования охраны труда перед началом работы:
2.1.1. Надеть спецодежду (фартук с нарукавниками или халат и головной убор: берет или косынку. При этом следует тщательно подбирать волосы и заправлять концы косынки)
2.1.2. Разложить на рабочем месте инструменты индивидуального пользования в порядке, установленном учителем. На рабочем месте не должно быть ничего лишнего.
2.1.3. Проверить состояние инструментов. Ручки плоскогубцев, кусачек и т.д. должны иметь изолирующее покрытие. Кусочки отвёрток должны  быть из изоляционного материала.
Пользоваться инструментом только по назначению.
2.1.4. Подготовить материал и размножить их на рабочем месте так, чтобы все было на виду и не мешало в работе.
2.2. Требования охраны труда во время работы:

2.2.1. Монтировать или собирать электрические схемы, производить в них переключения можно лишь при отсутствии напряжения.
2.2.2. Схему собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и не скрещивались петельками.
2.2.3. При пайке использовать в качестве флюса канифоль. Строго выполнять инструкцию по технике безопасности при электропаянии.
2.2.4. При работе возле электрических приборов и машин следить, чтобы руки, одежда, волосы не касались вращающихся деталей и оголённых проводов.
2.2.5. Собранную монтажную схему разрешается включать только после осмотра её учителем.
2.2.6. Запрещается проверять наличие напряжения пальцами.
2.2.7. Во всех случаях обнаружения повреждений электропроводки, оборудования, измерительных приборов надо немедленно выключить рубильник и поставить в известность учителя.
3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
3.1. При появлении неисправности в работе электросети: искрение, запах гари, нарушение изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации учителю
3.2. В случае возгорания отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре по тел. 01
3.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего в больницу.
4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
4.1. Выключит рубильник. Отключить схему (прибор) от питания электротоком.
4.2. Измерительные приборы, инструменты положить так, как были первоначально до работы. Проверить их состояние.

4.3. Убрать рабочее место от отходов, пыли и лишних деталей. При уборке пользоваться щёткой – сметкой.

4.4. Привести себя и спецодежду в порядок.

4.5. Из кабинета выходить с разрешения учителя.

Инженер по охране труда и ТБ                                                                        А.А. Ставер
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