
 

Утверждено приказом и.о. директора 

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Гляденская средняя  

общеобразовательная школа»  

от 31.08.23 г. № 61  

______________________ Л.В. Прохоренко 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому   

МБОУ «Гляденская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2023-2024 год 

адаптированная образовательная программа для детей с ОВЗ 

(легкая умственная отсталость) 

6 класс  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Общее 

количество 

часов 

Количество 

часов (очная 

форма на 

дому) 

Самостояте

льное 

обучение 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

2 

1 

2 

3 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 
4 2 2 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

2 

0,5 

 

0,5 

1,5 

 

1,5 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

2 

1 

 

- 

1 

1 

1 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

   

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 1 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 1 5 

Итого 28 10 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 - 1 

Русский язык 1 - 1 

итого 2 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 10 20 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 2 1 1 

Коррекционные занятия 2 1 1 

Психологические занятия 1 1 - 

итого 5 3 2 

 

 

 



 

Утверждено приказом и.о. директора 

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Гляденская средняя  

общеобразовательная школа»  

от 31.08.23 г. № 61  

______________________ Л.В. Прохоренко 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому   

МБОУ «Гляденская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2023-2024 год 

адаптированная образовательная программа для детей с ОВЗ 

(легкая умственная отсталость) 

7 класс  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Общее 

количество 

часов 

Количество 

часов (очная 

форма на 

дому) 

Самостояте

льное 

обучение 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

2 

1 

2 

3 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 
3 

1 

1 

0,5 

2 

0,5 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

 

2 

2 

 

1 

0,5 

 

1 

1,5 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

   

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 1 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 1 6 

Итого 30 10 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 - 1 

Русский язык 1 - 1 

итого 2 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

32 10 20 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 2 1 1 

Коррекционные занятия 2 1 1 

Психологические занятия 1 1 - 

итого 5 3 2 

 

 

 



 

Утверждено приказом и.о. директора 

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Гляденская средняя  

общеобразовательная школа»  

от 31.08.23 г. № 61  

______________________ Л.В. Прохоренко 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому   

МБОУ «Гляденская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2023-2024 год 

адаптированная образовательная программа для детей с ОВЗ 

(легкая умственная отсталость) 

8 класс  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Общее 

количество 

часов 

Количество 

часов (очная 

форма на 

дому) 

Самостояте

льное 

обучение 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

2 

1 

2 

3 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 
3 

1 

1 

0,5 

2 

0,5 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

 

2 

2 

 

1 

0,5 

 

1 

1,5 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

   

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 1 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 1 7 

Итого 31 10 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 - 1 

Русский язык 1 - 1 

итого 2 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
33 10 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 2 1 1 

Коррекционные занятия 2 1 1 

Психологические занятия 1 1 - 

итого 5 3 2 
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