
Пояснительная записка 
к учебному плану СОО на 2023/24 учебный год 

 

Учебный план, реализующий ФГОС среднего общего образования для 10 – 11 классов 

МБОУ «Гляденская СОШ» разработан на основе общих нормативных и методических 

документов федерального и регионального уровней: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22 марта 

2021 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 г. № 371; 

 Письма Министерства образования и науки России от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 20.05.2020 №254; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 года № 699; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 инструктивно-методического письма Министерства образования Московской 

области № 10494/16-15 к от 04.06.2021 года «О формировании учебных планов 

государственных образовательных учреждений МО, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год»; 

 письма Министерства просвещения России № СК-228/03, Рособрнадзора № 01- 

169/08-01 от 06.08.2021 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями для 

системы общего образования по основным подходам к формированию графика проведения 

оценочных процедур в общеобразовательных организациях»); 

 ООП МБОУ «Гляденская СОШ»; 

 Устава МБОУ «Гляденская СОШ». 

Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ 

«Гляденская СОШ», разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования с 

учетом примерной образовательной программы среднего общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.368521, а также имеет 2-летний 



нормативный срок освоения в X – XI классах. 

Учебный план МБОУ «Гляденская СОШ» – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов в неделю. 

В 10 - 11 классах - продолжительность урока - 45 минут, обучение идет в рамках 

шестидневной рабочей недели. Продолжительность учебного 2023-2024 года: 10 класс - 34 

учебных недель, 11 класс - 34 учебных недели (без учета ГИА). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной учебной нагрузки 

составляет 37 часов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 

факультативных занятий, внеурочной деятельности, консультаций. 

Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10-11 классах-до 3,5 часов (в астрономических часах). 

Организация и проведение промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отместки за текущее освоение образовательных программ. 

Периодом текущей аттестации в 10-11 классах являются полугодия. К основным 

формам промежуточной аттестации согласно локальному акту школы «Положение о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся» относятся: контрольная работа, сочинение, зачет, проектная или учебно-

исследовательская работа, тестовая работа и др. Промежуточная аттестация охватывает все 

предметы учебного плана. 

В 11-х классах проводится государственная итоговая аттестация в форме ЕГЭ в 

сроки, установленные Министерством образования и науки Российской Федерации на 

данный учебный год. 

Целями проведения промежуточной аттестации обучающихся являются: 

- объективное установление качества освоения обучающимися содержания 

учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении 

определенного промежутка (четверти, полугодия); 

- соотнесение этого качества с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения 

в достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Индивидуальный проект 

В учебном плане школы предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся и ориентирован на построение системы метапредметных результатов, на 

формирование методологического компонента содержания образования. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Защита индивидуального проекта осуществляется в 10 классе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), школы. 

Школа в 2023-2024 учебном году, учитывая реальные научно-методические, 

материально-технические возможности, а также социальный запрос обучающихся и их 

родителей (законных представителей), обеспечивает реализацию индивидуальных учебных 

планов обучающихся с учетом требований ФГОС СОО. 

 В универсальном учебном плане 10- 11 классов предусмотрено изучение 2-х 

предметов на углубленном уровне (математика и обществознание). 

 Введен курс «Вероятность и статистика». 

 Изучение естественнонаучных предметов в 10-11 классах обеспечено 

отдельными учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология», в том числе 

через элективные курсы и факультативы в центре образования естественно-

научной и технологической направленностей «Точка роста». 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» учебным планом школы предусматривает изучение 

предмета «Физическая культура» в рамках 2-х учебных часов в 10-11-х классах .  

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным и изучается в 10-11-х класса в рамках 1 часа в неделю. 

 Курсы по выбору (элективные предметы) - обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся из части плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Курсы выполняют три основных функции: развитие 

содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов и получать дополнительную подготовку 

для сдачи единого государственного экзамена; удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности. При 

формировании учебного плана школа выбрала курсы, которые имеют программу 

(рекомендованную к использованию или авторскую) и обеспечены учебниками и 

(или) учебными пособиями. 


