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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1.1. К самостоятельному выполнению погрузо-разгрузочных работ допускаются лица, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный и первичный на рабочем месте инструктаж по охране труда (ОТ), освоившие безопасные приёмы и методы ведения работ и не моложе 18 лет.
1.2. Вводный инструктаж по охране труда проводится с каждым вновь поступающим в учреждении.

1.3. Первичный инструктаж по охране труда проводится со всеми работниками, перед началом работы. Повторный инструктаж проводится не реже 1 раза в 6 месяцев.

1.4. Внеплановый инструктаж проводится:

- при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда;

- при изменении модернизации оборудования, приспособлений, инструмента;
- при нарушении работником требований охраны труда, которые могут или привели к травме, аварии, пожару;

- при перерыве в работе 60 календарных дней и более.

1.5. Целевой инструктаж по охране труда проводится при выполнении разовых работ не связанных с выполнением функциональных обязанностей.

1.6. Работники, поступающие в учреждение или переводимые внутри учреждения обязаны пройти проверку знаний правил, норм, и инструкций по охране труда не позднее одного месяца со дня вступления в должность.
1.7. В процессе трудовой деятельности работник проходит периодические медосмотры.

1.8. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка:

1.8.1. На территории учреждения запрещается распивать спиртные напитки и принимать наркотические вещества, находиться в нетрезвом или наркотическом состоянии. Курить и принимать пищу, можно только в специально отведенных для этих целей местах.
1.8.2. Соблюдать нормы правила и инструкции по охране труда.

1.8.3. Правильно применять индивидуальные и коллективные средства защиты:
1.9. Соблюдать требования производственной санитарии:

1.9.1. Содержать свое рабочее место, эл.приборы, оргтехнику в чистоте и исправном состоянии.

1.9.2. Соблюдать чистоту в учреждении  и на территории, не загромождать проходов и проездов.
1.10. Работник должен соблюдать режим труда и отдыха, установленные в учреждении.

1.11. Соблюдать требования противопожарной безопасности и электробезопасности:

1.11.1 Своевременно проходить инструктаж по противопожарной безопасности  и электробезопасности.

1.11.2. Соблюдать правила противопожарной безопасности при пользовании горючими и легковоспламеняющимися веществами.

1.11.3. Знать план эвакуации и правила поведения при пожаре и обнаружении признаков горения.

1.11.4. Знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь пользоваться ими.

1.12. Немедленно сообщать руководителю о несчастном случае, и возникновении ситуации, которая создаёт угрозу жизни и здоровью людей. При травмировании или внезапном заболевании, сообщить руководителю, обратиться в здравпункт.
1.13. В случае обнаружения неисправности оргтехники, эл.приборов, инструмента, до начала или во время работы, сообщить об этом руководителю и до устранения неисправности к работе не приступать.

1.14. Каждый работник должен знать и уметь оказать первую (доврачебную) помощь: наложить стерильную повязку, остановить кровотечение, сделать искусственное дыхание или массаж сердца

1.15. Соблюдать правила личной гигиены: мыть руки тёплой водой с мылом, не пользоваться для мытья рук керосином, бензином, не вытирайте руки ветошью, которая загрязнена, принимайте пищу в специально отведённых для этого местах или пунктах общественного питания, храните спецодежду и личную одежду в установленных местах.
1.16. Каждый работник должен соблюдать все меры предосторожности, необходимые для предотвращения несчастных случаев.

1.17. Для защиты от воздействия вредных факторов работники обеспечиваются спецодеждой, спецобувью и СИЗ согласно действующим нормам.
1.18. При выполнении работ будьте внимательными, не отвевайтесь посторонними делами и разговорами и не отвлекайте других.
1.19. Выполняете только ту работу, которая входит в ваши должностные обязанности или порученную администрацией учреждения.
1.20. Не поднимайте вручную тяжести сверх допустимой нормы: масса поднимаемого и перемещаемого груза при чередовании с другой работой не должна превышать 15 кг, а при подъеме на высоту более 1,5 м – 10 кг, а при подъёме и перемещении тяжестей постоянно в течение смены – 10 кг, для мужчин старше 18 лет – до 50 кг.
1.21. Лица, нарушающие требования настоящей инструкции, в зависимости от характера нарушений, несут ответственность согласно действующему законодательству РФ.

2.СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
2.1. Требования охраны труда перед началом работы:
2.1.1. Надеть спецодежду или рабочую одежду, чтобы она не стесняла движений и не имела свисающих концов, волосы подобрать под плотно облегающий головной убор.
 2.1.2.Надеть спецобувь и СИЗ, не работать в мягкой обуви: тапочках, босоножках и другой мягкой обуви.
2.1.3. Внимательно осмотреть свое рабочее место пути перемещения грузов и проходы, для работающего очистить пути перемещения посыпать песком.

2.1.4. Подаваемый под погрузку транспорт должен быть очищен от грязи, мусора, остатков ранее перевозимых грузов и иметь исправный пол, кузов, крышу.

2.2. Требования охраны труда во время работы:

2.2.1. Перемещение катко-бочковых грузов в одном уровне производить путём перекатывания, а перемещение катко-бочковых грузов в разных уровнях производить по слегам, груз, вес которого более 35 кг в разных уровнях перемещать по слегам при помощи вер1вок соответствующей прочности.

2.2.2. Перемещение кислот или других жидкостей в бутылях допускается только на спецтележках или носилках с гнёздами, переноска бутылей двумя рабочими за ручки допускается только в абсолютно прочных сетках и корзинах.

2.2.3. Бочки, барабаны и ящики с вредными веществами перемещать только на тележках, укладка барабанов допускается НЕ БОЛЕЕ чем в два яруса с прокладкой между ними досок или брусьев.

2.2.4. Все работы с песком производить под руководством ответственного работника школы, который должен перед началом работы предупредить работающих о вредности работ, о необходимых мерах предосторожности и следить за соблюдением рабочего режима труда.
2.2.5. Погрузка и выгрузка извести навалом, цемента, хлорной извести и других пылящих грузов производить механизированным способом, в спецодежде, респираторах противопыльных очках, выдаваемых в индивидуальном порядке.

2.2.6. При работе в респираторах рабочим периодически предоставляется отдых со снятым респиратором, продолжительность этого отдыха устанавливаться правилами трудового распорядка, фильтр респиратора – марлевая повязка – должна меняться по мере загрязнения, но не реже одного раза в смену.
2.2.7. Производить погрузку и выгрузку грузов броском запрещается.

2.2.8. Выгрузку кирпича производить путём скатывания по лотку, установленному под углом не более 40 град. к горизонтали, кирпич укладывается в клети по 250 шт. на высоту 25 рядов на ровную поверхность.

2.2.9. Погрузку, разгрузку и переноску баллонов производить не менее двум работающим, предохраняя баллоны от ударов, не разрешается брать баллоны за вентиль.
2.2.10. При выполнении погрузо-разгрузочных работ кантовку ящиков и штучных материалов производите при помощи специальных ломов, погрузку или разгрузку бочек производите при помощи наклонной плоскости или слег с оттягиванием груза канатами.

2.2.11. При выполнении работ по уборке мусора следите за тем, чтобы погрузка его производилась с подветренной стороны, не сжигайте мусор ближе 50 м от зданий и сооружений, а также в ветреную погоду  и при наличии сухого материала, в том числе травы.
2.2.12. При выполнении стекольных работ проверти прочность оконных переплетов перед началом выполнения работ, не режьте стекло с мороза, при удалении отходов складывайте стекло в специальные ящики с применением хлопчатобумажных рукавиц.

2.2.13. При выполнении работ по переноске стекла, особенно витринного, требуйте от руководителя специальных ремней для безопасной его переноски, обязательно применяйте рукавицы комбинированные, не переносите витринное стекло одним лицом.
2.2.14. При выполнении погрузо-разгрузочных работ с автомашины или с высоты более 1 м разрешается применять лестницы, установленные под углом не более 70 градусов к вертикали. На конце (нижнем) лестницы должны быть набойки резиновые или металлические, штыри от скольжения по установленной поверхности. Верхняя часть лестницы должна быть закреплена в конструкции здания, не разрешается работать с 2-х верхних ступенек, общая длина поставленной лестницы не должна превышать 5 м. при высоте более 1,3.м применять предохранительный пояс.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
3.1. При возникновении пожара немедленно сообщить в пожарную часть по тел. 01 и администрации, приступить к тушению очага возгорания.

3.2. При выходе из строя при соблюдении для перемещения груза, работу прекратить, приспособление отремонтировать или заменить другим.
3.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего в больницу.
4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
Весь инструмент, приспособления или другой инвентарь, применяемый при выполнении работы очистить от грязи, сложить в места для хранения или сдать материально – ответственному лицу (руководителю), вымыть руки горячей водой с мылом, а при необходимости принять душ, спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты сложить в места для хранения.
Инженер по охране труда и ТБ                                                                        А.А. Ставер
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