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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1.1. Заведующий кабинетом, учитель обслуживающего труда (далее учитель)    допускаются лица, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный и первичный на рабочем месте инструктаж по охране труда (ОТ), освоившие безопасные приёмы и методы ведения работ  и изучившие настоящую инструкцию.
1.1. Вводный инструктаж по охране труда проводится с каждым вновь поступающим в учреждении.

1.2. Первичный инструктаж по охране труда проводится со всеми работниками, перед началом работы. Повторный инструктаж проводится не реже 1 раза в 6 месяцев.

1.3. Внеплановый инструктаж проводится:

- при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда;

- при изменении модернизации оборудования, приспособлений, инструмента;
- при нарушении работником требований охраны труда, которые могут или привели к травме, аварии, пожару;

- при перерыве в работе 60 календарных дней и более.

1.4. Целевой инструктаж по охране труда проводится при выполнении разовых работ не связанных с выполнением функциональных обязанностей.

1.5. Работники, поступающие в учреждение или переводимые внутри учреждения обязаны пройти проверку знаний правил, норм, и инструкций по охране труда не позднее одного месяца со дня вступления в должность.
1.6. В процессе трудовой деятельности работник проходит периодические медосмотры.

1.7. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка:

1.7.1. На территории учреждения запрещается распивать спиртные напитки и принимать наркотические вещества, находиться в нетрезвом или наркотическом состоянии. Курить и принимать пищу, можно только в специально отведенных для этих целей местах.
1.7.2. Соблюдать нормы правила и инструкции по охране труда.

1.7.3. Правильно применять индивидуальные и коллективные средства защиты:
1.8. Учитель должен соблюдать требования  санитарии и гигиены к содержанию мастерских и организации занятий:

1.8.1. Содержать свое рабочее место, эл.приборы,  в чистоте и исправном состоянии.

1.8.2. Соблюдать чистоту в учреждении  и на территории, не загромождать проходов и проездов.
1.9. Учитель  должен знать и  соблюдать режим труда и отдыха, установленные в учреждении.

1.10. Соблюдать требования противопожарной безопасности и электробезопасности:

1.10.1 Своевременно проходить инструктаж по противопожарной безопасности  и электробезопасности;
1.10.2. Знать план эвакуации и правила поведения при пожаре и обнаружении признаков горения;
1.10.3. Знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь пользоваться ими;
1.10.4. Опасные факторы в работе:

- поражение электрическим током;

- повреждение вследствие механических воздействий;

- поражение глаз и кожи вследствие термических ожогов;

- отравление газом (при пользовании газовыми плитами).
1.11. Для защиты от воздействия вредных факторов работники обеспечиваются спецодеждой, спецобувью и СИЗ согласно действующим нормам.
1.12. Учитель обязан соблюдать установленный режим труда и отдыха, выполнять только работу, предусмотренную должностными обязанностями и порученную администрацией, при условии, что безопасные способы её выполнения хорошо ему известны.

1.13. Запрещается без разрешения технической инспекции труда устанавливать в мастерских оборудование и устройства, не предусмотренные типовыми перечнями для школ, в т.ч. самодельные. Работы по реконструкции мастерских, установке нового оборудования и т.п. должны проводиться только по согласованию с администрацией с последующим приёмом комиссией.

1.14. Учитель должен приостановить проведение работы и занятий, в условиях не соответствующих требованиям безопасности и производственной санитарии, связанных с опасностью для жизни и здоровья, работающих и школьников, и сообщить об этом руководителю учреждения.

1.15. Учитель обязан проводить инструктаж школьников по технике безопасности в начале учебного года, а затем перед проведением практических занятий по каждой новой теме (перед выполнением новых видов работ) и в дальнейшем повторять его не реже одного раза в шесть месяцев.

1.16. Учитель обязан обеспечить безопасное проведение учебно-воспитательного процесса и несёт ответственность за несчастные случаи, происшедшие во время проведения им занятий и других видов деятельности со школьниками.

1.17. При получении травмы немедленно прекратить работу, поставить в известность администрацию и обратиться за медицинской помощью. При несчастных случаях со школьниками немедленно сообщить руководителю и принять меры по оказанию доврачебной помощи.

1.18. Запрещается допускать к работе школьников, не прошедших медосмотр в установленные сроки и имеющих противопоказания к занятиям по трудовому обучению  и общественно-полезному и производительному труду.
1.19. Лица, нарушающие требования настоящей инструкции, в зависимости от характера нарушений, несут ответственность согласно действующему законодательству РФ.

2.СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
2.1. Требования охраны труда перед началом работы:
2.1.1. Надеть спецодежду.

2.1.2. Проверить наличие и исправность огнетушителя, проходы в помещении и доступ к огнетушителям должны быть свободными. Проверить наличие и комплектность аптечки для оказания первой помощи.
2.1.3. Убедиться в исправном состоянии  рабочих мест.

2.1.4. Корпусы выключателей, электророзеток, штепсельных вилок, изоляция проводов, соединительных шнуров, пусковые устройства не должны иметь видимых повреждений, токоведущие и движущиеся части должны иметь исправные ограждения.

2.1.4. Проверить исправность защитного заземления электрооборудования путём осмотра заземляющих проводников и их контактов, убедиться в наличии диэлектрических ковриков у рабочих мест с токопроводящими полами.

2.1.5. Убедиться в отсутствии замыкания на корпус утюга, исправности терморегулятора и светового индикатора. Ручка у утюга должна быть без повреждений, шнур – без узлов и не перекручен, подставка для утюга на гладильной доске одинаковой высоты с её поверхностью и иметь бортики, предохраняющие утюг от падения.

2.1.6. У швейных машин поворотом вручную махового колеса проверить действие их частей, проверить правильность закрепления иглы; путём включения и выключения проверить исправность двигателей электрических машин, убедиться в наличии предусмотренных конструкций машин защитных конусов на приводном ремне, диэлектрических ковриков на педалях.

2.1.7. Места для влажно-тепловой обработки и швейные машины 51 – А класс (оверлоки) должны располагаться в непосредственной близости от рабочего места учителя.

2.1.8. Убедиться в устойчивости положения электрической (газовой) плиты, отсутствии трещин на конфорках; путём включения и выключения проверить её исправность.

2.1.9. Проверить исправность ручного инструмента для швейных работ.

2.1.10. Проверить исправность инвентаря, посуды для кулинарных работ: разделочные доски должны быть промаркированы, иметь гладкую поверхность без трещин и других изъянов, металлическая посуда не должна иметь повреждённой эмали, неисправных ручек; чайная и столовая посуда должна быть без трещин и иных повреждений, ножи с исправными ручками и т.п.
2.1.11. Провести инструктаж школьников по ТБ перед планируемой практической работой (проверить по журналу прохождение ими инструктажа), не допускать к работе непроинструктированных  школьников.
2.1.12. Проверить наличие спецодежды у учащихся при её отсутствии не допускать учащихся к практическим работам.

2.2. Требования охраны труда во время работы:

2.2.1. Во время занятий со школьниками не отвлекаться, не оставлять учащихся одних в мастерской, а также во время других работ, мероприятий осуществляемых под руководством учителя.
2.2.2. Во время всех видов деятельности проводить постоянный контроль за соблюдением учащимися правил, инструкций по технике безопасности и гигиене труда.
2.2.3. Запрещается во время общественно полезного и производительного труда допускать школьников к работам, не соответствующим их возрасту и квалификации.
2.2.4. Запрещается без предварительного согласования с администрацией осуществлять мероприятия, занятия со школьниками, не предусмотренные планами проведения учебно-воспитательного процесса. 

2.2.5. При включении любых токоприёмников в сеть убедиться в соответствии их рабочего напряжения напряжению электророзеток, включать токоприёмники следует сухими руками, держа вилку за корпус, не оставлять без присмотра включенные оборудование, приборы.

2.2.6. При ручной швейной работе:

- иглы, булавки во время работы должны находиться только в руке, запрещается вкалывать их в одежду, держать ртом и т.п., при прекращении работы их надо вкалывать в игольницу;
- шить следует с напёрстком, не пользоваться ржавыми, изогнутыми иглами, сломанные и другие непригодные иглы класть в специальную коробку, не бросать их в мусор;
- ножницы класть на стол, сомкнув лезвия, кольцами к себе, чтобы при работе не поранить руку, при передаче ножниц следует держать их за сомкнутые лезвия. При разрезании ткани не приближать руку к линии разреза, не разрезать ткань на весу ножницами с острыми концами.
2.2.7. При работе на швейных машинах:

- перед шитьём закрыть волосы, убрать свисающие части одежды, проверить подготовленность учащихся к работе;

- перед работой убедиться в отсутствии булавок, иголок в изделии, т.к. при попадании под машинную иглу они могут сломаться и попасть в лицо, в глаза;
- запрещается работать без обуви, на неисправном стуле; наладку; чистку, смазку машины производить после отключения её от сети и полной остановки;
- при шитье не наклоняться низко к движущимся частям машины, не держать на платформе ничего, кроме обрабатываемого изделия, не держать пальцы рук близко к игле во избежание их прокола;

- на машине с ножным и электрическим приводом не держать ноги на педали при установке иглы и шпульного колпачка, заправке нити и надевании ремня на приводное колесо; не снимать и не надевать приводной ремень, не придерживать его рукой во время работы машины;
- на машине с электроприводом нажимать на педаль плавно, без рывков, чтобы избежать поломки иглы и травмы;

- соблюдать санитарно-гигиенические требования к режиму обучения; допустимая длительность непрерывной работы учащихся на швейных машинах не более 12 – 15 мин. (в зависимости от возраста);
- запрещается использовать для шитья ткани, имеющие формальдегидосодержащие пропитки, при трудовом обучении школьников.
2.2.8. При работе электроутюгом следить, чтобы подошва утюга не касалась шнура, ставить утюг на подставку, не оставлять его на изделии или на гладильной доске, оберегать от падения; во время перерывов в работе выключать утюг во избежание перегрева.
2.2.9. Во время кулинарных работ:

- при пользовании газовой плитой перед работой проветрить помещение, проветрить перед использованием жарочный шкаф, не оставлять зажженную плиту без присмотра не класть вблизи плиты предметы из горючих материалов, следить, чтобы не было утечки газа, по окончании  работы выключить конфорки и закрыть кран на газопроводе.

- электроплиты должны быть с закрытыми нагревательными элементами, не имеющими трещин, настольные плиты необходимо ставить на огнеупорные подставки. При пользовании плитой не прикасаться к коморкам включённой плиты, не допускать одновременного прикосновения к плите и устройствам отопления, водоснабжения, следить, чтобы вокруг плиты пол был сухим;

- перед приготовлением пищи тщательно вымыть руки щёткой с мылом;
- разделочные доски применять в соответствии с их маркировкой. После чего мыть с мылом и питьевой содой, сушить.
2.2.10. При пользовании режущими инструментами и приспособлениями:

-применять их в соответствии с предназначением, передавать ножи и другие острые инструменты ручкой вперёд, при резании не поднимать нож высоко над доской и продвигать продукт так, чтобы пальцы не находились рядом с лезвием;

- использовать для приготовления продукта в оборудование специальные приспособления (деревянные пестики и т. п.), при работе с тёрками плотно удерживать обрабатываемый продукт, не тереть мелкие кусочки;
- при работе с горячими жидкостями не наклоняться над посудой, оберегать глаза; горячую посуду брать прихватками, приспособлениями, крышку снимать, приподнимая её от себя,  сыпать продукты в жидкость медленно, чтобы не было брызг, перемешивать осторожно, не допускать переливания жидкости через край, продукты на сковороду укладывать от себя.

- соблюдать правила и сроки хранения продуктов, посуду и рабочие принадлежности тщательно мыть и хранить в закрытых шкафах, отходы собирать в ёмкость с крышкой поддерживать чистоту в помещении.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
3.1. При появлении сильного запаха газа немедленно перекрыть кран на газопроводе, выключить горелки, удалить учащихся из мастерской, поставить в известность администрацию и без указаний к работе не приступать.
3.2. При возникновении пожара немедленно, без паники  эвакуировать учащихся из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре  администрации и в ближайшую пожарную часть по тел. 01 и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. Не применять воду и пенные огнетушители для тушения электрооборудования под напряжением.
4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
4.1. Выяснить у учащихся наличие микротравм. Оказать в случае необходимости доврачебную помощь.
4.2. Обеспечить проведение уборки рабочих мест, принять у учащихся приспособления, инструменты, обеспечить уборку мусора, пищевых отходов из помещения. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.
4.3. В конце рабочего дня отключить все электроустановки (кроме холодильника); проверить, закрыты ли краны водоснабжения и другого оборудования, закрыть форточки, выключить освещение, запереть мастерские.
4.4. Обо всех замеченных неисправностях оборудования сообщить администрации.
Инженер по охране труда и ТБ                                                                        А.А. Ставер
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